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Vapaa-aika- ja hyvinvointikoordinaattori Rosa Pietikainen

Hyvinvoinnin ja terveyden (hyte) edistdaminen on lakisaateista ja kuntalain
mukaan kunnan keskeinen tehtava. Tavoitteena on lisata kuntalaisten
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ennaltaehkaista sairauksia seka
vahentaa syrjaytymista ja vahvistaa osallisuutta. Vaikka Lapin
hyvinvointialue (Lapha) vastaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuottamisesta, hyte-tyd perustuu vahvaan yhteistyohon. Esimerkiksi
elintapaohjaus on yksi yhteistydn muoto. Vapaa-aikaohjaaja Antero Kotila
on osallistunut Lapha:n jarjestamaan verkostotyohon, jonka tavoitteena on
luoda koordinointi- ja yhteyspintarakenteet liikunnan ja ravitsemuksen
edistamiseksi. Lapha vastaa elintapaohjauksen ja terveyden edistamisen
kokonaistason koordinoinnista, kunnat puolestaan vastaavat liikunnan
tarjoamisesta. Ravitsemuksen tukeminen liittyy tiiviisti naihin
kokonaisuuksiin. Kuntien yhteisty6ta helpottamaan on nimetty vastinparit,
jotka koostuvat kuntatoimijoista ja terveydenhuollon ammattilaisista. Hanke
kestaa lokakuuhun 2026 asti.

Kansallisen tavoitteenasetelman mukaan jokaisessa kunnassa tulisi olla
suositusten mukaista liikuntaneuvontaa. Simossa elintapaohjaus on
suunniteltu kadynnistyvan 1.9. Kohderyhmana ovat kuntalaiset, tydikaiset
18—64-vuotiaat, ylipainoiset, tarvitsevat motivaatiota liikkumiseen ja kuuluu
korkeaan riskiin sairastua tai mahdollisesti jo sairastaa kansansairauksia
kuten diabetesta tai verenpainetautia.

Simon kunnan hallistosaannén 25 § mukaan sivistyslautakunta paattaa

nuoriso-, liilkunta- ja kulttuurilain mukaisista hyvinvointia edistavista
palveluista.

Sivistysjohtaja Hanna Tikka

Sivistyslautakunta paattaa, ettda Simon kunnan vapaa-aikaohjaaja toimii
kuntalaisten hyvinvointia edistavassa tydssa elintapaohjaajana.

Hyvaksyttiin.



