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Valmistelija
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Opetus- ja kulttuuriministerié on julistanut haettavaksi Liikunnallisen
elamantavan paikalliset kehittdmisavustukset liikunnallista eldmantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2026. Hakuaika: 11.11. — 16.12.2025 klo
16.15. Avustukset haetaan aluehallintovirastoista. Avustuksen
paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
Suomessa koko eldmankulussa, erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa.
Liikunnallisen elamantavan kehittdmisavustuksilla tuetaan eri ika- ja
vaestoryhmiin kohdistuvia liikunnallista elamantapaa edistavia paikallisia
kehittamishankkeita, joiden avulla lisdtadan vaeston liikuntaa
liikkumissuositusten mukaisesti. Tavoitteena on inklusiivinen ja kaikille
avoin liikuntakulttuuri, jossa niin mahdollisuudet kuin lopputulokset
liikuntatoiminnassa ja -palveluissa ja niiden saatavuudessa ovat eri
vaestoryhmille tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset.

Hankeavustuksen painopisteet 2026:

- Ikilikkuja
Avustuksen tarkoituksena on tukea terveytensa kannalta liian vahan
liikkuvien 65+ ikaisten liikkunnallista elamantapaa. Pyrkimyksena on
ikdihmisten toiminta- ja liikkumiskyvyn sailyminen ja paraneminen.

- Liikkuva perhe
Avustuksen tarkoituksena on kehittaa perheiden
liikkumismahdollisuuksia. Tavoitteena on edistaa perheiden
liikunnallista elamantapaa ja perheliikunnan toimintakulttuuria eri
toimintaymparistoissa.

Simon kunnan hyvinvoinkertomuksessa 2021-2024 seka sen pohjalta
laadittavassa hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029 iimenee Simon
kuntalaisten hyvinvoinnin tila seka asetettavat tavoitteet hyvinvoinnin
vahvistamiselle. Yhtena tavoitteena on perheiden ja ika-ihmisten
terveellisten elamantapojen vahvistaminen seka liikuntamahdollisuuksien
kehittdminen. Liikunnallisen elamantavan edistdmisen tavoitteet on
asetettu liikuntalaissa (Liikuntalaki §2) . Liikunta on kunnan peruspalvelu.
Kunnat luovat edellytyksia asukkaidensa liikunnalle jarjestamalla
liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri
kohderyhmille, tukemalla liikunta- ja urheiluseurojen ja muiden
kansalaisjarjestdjen toimintaa sekd rakentamalla ja yllapitamalla
liikuntapaikkoja.

Simon kunnan vapaa-aikapalveluissa on totetutettu vapaa-aikakysely
kuntalaisille seka pidetty hyvinvointityOpajat lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman ja ik&-ihmisten hyvinvointisuunnitelman osalta.
Niin vapaa-aikakyselyn kuin tyéryhmien tulosten mukaan kunnassamme
tulee kehittaa liikkuntapalveluita. Opetus- ja kulttuuriministeridon auki
julistama kehittdmisavustus liikunnallista elamantapaa edistaviin
hankkeisiin vuodelle 2026 tukee Simon kunnan tavoitetta. Hanke ei ole
tarkoitettu rakentamiskustannuksiin, vaan hannkeen hyvaksyttaviin
kustannuksiin luetaan mm. ohjaajapalkkiot ja
liikuntatapahtumakustannukset.
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Simon vapaa-aikapalveluissa on valmisteltu hankeavustushakemus 0,5 htv
likunnanohjaalle. Ohjaaja toteuttaisi liikuntapalveluita mm. ohjattua
liikuntaa niin lapsiperheille kuin ikaihmisille hankeen painopisteiden
mukaisesti. Hankeavustus mahdollistaa 50% avustuksen suunnitelluista
palkkakuluista. Kunnan omarahoitusosuus liikunnaohjaajalle olisi puolet
palkkakuluista eli 0,25 htv. Tdméa palkkameno sisaltyy nykyiseen TA26
budjettiin.
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Sivistyslautakunta paattaa hakea liikunnallisen eldmantavan paikallista
kehittdmisavustusta vuodelle 2026. Avustusta haetaan 0,5htv:n
liikunnanohjaajan palkkakustannuksiin seka liikuntavalineisiin, joiden osuus
hakemuksesta saa olla hakuohjeen mukaan enintdan 30%
kokonaiskustannuksista.



