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Simon paikalliset täydennykset opetussuunnitelmaan  

 

Oppilaiden kouluun kiinnittyminen ja läsnäolo ovat keskeisiä edellytyksiä oppilaan aktiiviseen 
osallistumiseen koulun mahdollistamiin liikunnallisiin toimintoihin ja liikunnallisen 
elämäntavan omaksumiseen.  

Kouluissa toteutetaan oppilaiden liikunnallisen elämäntavan edistämistä varmistamalla, että 
koulun toimintakulttuuri tukee aktiivista ja liikkuvaa kouluarkea. Liikunnallinen elämäntapa ja 
liikkuminen ovat läsnä kaikessa koulun toiminnassa; opetuksessa, siirtymissä, välitunneilla ja 
tapahtumissa. Oppilaita ja henkilökuntaa kannustetaan aktiiviseen toimijuuteen ja heille 
tarjotaan mahdollisuuksia osallistua liikunnallisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.  

Kouluissa edistetään mahdollisuuksien mukaan oppituntien toiminnallisuutta ja liikkumiseen 
kannustavien oppimisympäristöjen käyttöä opetuksessa. Oppilaiden käyttöön osoitetaan 
liikunta- ja leikkivälineitä aktiiviseen välituntitoimintaan sekä lainattavia liikuntavälineitä 
oppitunneille. Koulujen pihat toimivat lähiliikuntapaikkoina niin koulupäivän aikana kuin 
vapaa-ajallakin.  

Liikunnallisen elämäntavan edistämisen toteuttamista ja kehittämistä suunnitellaan 
lukuvuosisuunnitelmassa ja arvioidaan osana koulun sisäistä arviointiprosessia. 


