
 

 

 
Muutos perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014/Liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen 
  
Sivistyslautakunta 09.06.2026 § 69    
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Valmistelija Sivistysjohtaja Hanna Tikka 

 
Opetushallitus on päättänyt 17.12.2025 OPH-7885-2025 liiteen mukaisista 
muutoksista perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 
seuraaviin lukuihin: 
Luku 3 Perusopetuksen tehtävä ja yleiset tavoitteet  
Luku 4 Yhtenäisen perusopetuksen toimintakulttuuri. 
 
Muutokset pohjautuvat perusopetuslain muutokseen: Perusopetuslaki 
(628/1998) 2 § 2 mom (muutettu 245/2025), 14 § (muutettu 477/2003), 
joka velvoittaa kouluja edistämään liikunanallista elämäntapaa. 
 
Liikunnallisen elämäntavan säännöksen tavoitteena on  
• edistää lasten ja nuorten liikkumista esiopetuksen ja 

perusopetuksen  aikana 
• tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia 
• vahvistaa liikunnan merkitystä esiopetuksen ja peruskoulujen 

toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elämäntaitona.  
 
 
Liikunnallisen elämäntavan edistämistä koskeva säännös astuu voimaan  
1.8.2026 ja tätä myötä myös paikalliset opetussuunnitelmat tulee ottaa 
käyttöön viimeistään 1.8.2026. 
 

Esittelijä Sivistysjohtaja Hanna Tikka 
 

Päätösehdotus Sivistyslautakunta päättää lisätä muutoksmääräyksen mukaiset 
liikunnallista elämäntapaa edistävät lisäykset paikalliseen 
opetussuunnitelmaan. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 


