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edistaminen

Sivistyslautakunta 09.06.2026 § 69
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Valmistelija Sivistysjohtaja Hanna Tikka

Opetushallitus on paattanyt 17.12.2025 OPH-7885-2025 liiteen mukaisista
muutoksista perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014
seuraaviin lukuihin:

Luku 3 Perusopetuksen tehtava ja yleiset tavoitteet

Luku 4 Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri.

Muutokset pohjautuvat perusopetuslain muutokseen: Perusopetuslaki
(628/1998) 2 § 2 mom (muutettu 245/2025), 14 § (muutettu 477/2003),
joka velvoittaa kouluja edistdmaan liikunanallista elamantapaa.

Liikunnallisen elamantavan saannoksen tavoitteena on

o edistaa lasten ja nuorten liikkumista esiopetuksen ja
perusopetuksen aikana

e tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia

e vahvistaa liikunnan merkitysta esiopetuksen ja peruskoulujen
toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Liikunnallisen elamantavan edistamista koskeva saannos astuu voimaan
1.8.2026 ja tatd myota myos paikalliset opetussuunnitelmat tulee ottaa
kayttoon viimeistaan 1.8.2026.

Esittelija Sivistysjohtaja Hanna Tikka

Paatosehdotus Sivistyslautakunta paattaa lisatd muutoksmaarayksen mukaiset
likunnallista elamantapaa edistavat lisaykset paikalliseen
opetussuunnitelmaan.

Paatos Hyvaksyttiin.



